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TRAMONTANA 
RECETAS Y RECETARIOS ANTIGUOS 

 

 
1. 

RECETA 

LETUARIO DE MEMBRILLO 

 

LIBRO  

Vergel de señores, en el cual se muestran a hacer con mucha 

excelencia todas las conservas, electuarios, confituras, turrones y otras 

cosas de azúcar y miel. Anónimo. Escrito entre 1401 y 1500. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000060527 

 

 

2. 

RECETA 

CALDO  DE BORRAJAS CON AZAFRAN 

 

LIBRO 

Nuevo arte de cocina: sacado de la escuela de la experiencia 

económica. Juan de Altamiras. Editado en 1758. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000098942 

 

 

3.  

RECETA 

SALSA DE TOMATE A LA ESPAÑOLA 

 

LIBRO 

Arte de reposteria, en que se contiene todo genero de hacer dulces 

secos, y en liquido, vizcochos, turrones, y natas, bebidas heladas ... 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000098942
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con una breve instruccion para conocer las frutas, y servirlas crudas, y 

diez mesas, con su explicación. Juan de la Mata. Editado en 1755. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000098602 

 

 

4. 

RECETA 

BUÑUELOS DE MANJAR BLANCO 

 

LIBRO 

Arte de cozina, pasteleria, vizcocheria, y conserueria. Francisco 

Martinez Montiño. Editado en 1611. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000010713 

 

 

5. 

RECETA 

GARUM 

 

LIBRO 

De re coquinaria. Apicio. Editado en 1498. Escrito entre el s.I y el s.II 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000056015 

 

 

6. 

RECETA 

BERENJENAS A LA MORISCA 

 

LIBRO 

Libro de cozina. Ruberto de Nola. Editado en 1525.  

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000061324 

 

 

 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000098602
http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000010713
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7. 

RECETA 

MACARRONES DE CHOCOLATE 

 

LIBRO 

Curioso tratado de la naturaleza y calidad del chocolate. Antonio 

Colmenero de Ledesma. Editado en 1631.  

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000090098 

 

 

8. 

RECETA 

PATA DE CERDO EN DULCE 

 

LIBRO 

La cocina moderna. Carmen de Burgos. Editado en 1918. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000149151 

 

 

9. 

RECETA 

BIZCOCHO HELADO 

 

LIBRO 

El arte culinario: tratado práctico y completo de cocina, pastelería y 

repostería, según la escuela moderna francesa y española. Adolfo 

Solichón.  Editado en 1900. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000127391 
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10. 

RECETA 

RATAFÍA DE NUEZ VERDE 

 

LIBRO 

El nuevo licorista, o colección completa de recetas modernas para 

hacer toda clase de licores, frutos al aguardiente, otros artículos al 

vinagre, modo de confitar varias frutas, jarabes, conservas de frutas... 

vinos artificiales, aguas de olor y otras cosas de mucha utilidad. 

Editado en 1847. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000119174 

 

 

11. 

RECETA 

OLLA PODRIDA 

 

LIBRO 

La mesa moderna : cartas sobre el comedor y la cocina cambiadas 

entre el doctor Thebussem y un cocinero de S.M. Doctor Thebussem. 

Editado en 1888. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000118637 

 

 

12. 

RECETA 

JEREZ 

 

LIBRO 

Vindicación del vino de Jérez o sea demostración científica de sus 

excelentes cualidades higiénicas y terapeúticas. Editado en 1883. 

 

VER LIBRO EN LA BIBLIOTECA DIGITAL HISPÁNICA 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000127388 

 

 

http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000119174
http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000118637
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Reyes González Gálvez 

Consejera Delegada 

reyes@rgtogether.com | (+34) 69 604 063 

 

Macarena Alonso-Majagranzas Barberá 

Consultora en Comunicación y RRPP 

macarena@rgtogether.com | (+34) 629 417 568 
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